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OraciónÊparaÊlosÊqueÊhanÊperdidoÊunÊbebéÊalÊaborto 
(ArquidiócesisÊdeÊNewÊOrleans,ÊSanaciónÊdespuésÊdelÊaborto) 

SeñorÊdeÊtodaÊVida,ÊnosÊhasÊconfiadoÊelÊcuidadoÊmutuoÊyÊnosÊhasÊ
llamadoÊaÊserÊunÊsoloÊCuerpoÊenÊCristo.ÊNosÊllamasÊaÊalegrarnosÊconÊ
losÊqueÊseÊalegranÊyÊaÊllorarÊconÊlosÊqueÊlloran.ÊEscuchaÊnuestraÊora-
ciónÊhoyÊporÊnuestrosÊhermanosÊyÊhermanasÊqueÊhanÊperdidoÊhijosÊ
porÊelÊaborto.ÊAyúdanosÊaÊcomprenderÊelÊdolorÊqueÊhayÊenÊsusÊcora-
zonesÊyÊaÊserÊparaÊellosÊunÊsignoÊvivoÊdeÊTuÊbienvenida,ÊTuÊmisericor-
diaÊyÊTuÊsanación.ÊAyúdalosÊaÊsobrellevarÊconÊvalentíaÊelÊprocesoÊdeÊ
dueloÊyÊelÊcaminoÊdeÊlaÊsanación.ÊNoÊpermitasÊnuncaÊqueÊseÊsientanÊ
solos;ÊrefréscalosÊsiempreÊconÊlaÊpresenciaÊdeÊTuÊEspírituÊyÊdeÊsusÊ
hermanosÊyÊhermanasÊenÊCristo.ÊConsuélalosÊconÊlaÊfirmeÊesperanzaÊ
deÊqueÊTúÊamasÊyÊcuidasÊaÊsusÊhijos.ÊDalesÊnuevasÊfuerzas,ÊparaÊ
que,ÊaunÊmientrasÊlloranÊloÊqueÊhanÊperdido,ÊpuedanÊmirarÊhaciaÊtodoÊ
elÊbienÊqueÊaúnÊtienesÊreservadoÊparaÊellos.ÊSeñorÊdeÊlaÊsanaciónÊyÊlaÊ
esperanza,ÊdanosÊaÊtodosÊelÊperdónÊdeÊnuestrosÊpecadosÊyÊlaÊalegríaÊ
deÊTuÊsalvación.ÊTeÊloÊpedimosÊenÊelÊnombreÊdeÊJesúsÊelÊSeñor.Ê
Amén. 

 

OraciónÊporÊlaÊsanaciónÊ(USCCB,ÊRev.ÊJamesÊMoroney) 

PadreÊEterno,ÊFuenteÊdeÊtodaÊgraciaÊyÊamor,ÊqueÊporÊamorÊaÊnosotrosÊ
enviasteÊaÊtuÊHijo,ÊyÊquisisteÊqueÊlaÊsangreÊyÊelÊaguaÊqueÊbrotaronÊdeÊ
élÊlimpiaranÊnuestroÊpecadoÊyÊrestauraranÊlaÊinocenciaÊperdida.ÊEscu-
chaÊelÊlamentoÊdeÊcadaÊmujerÊqueÊlloraÊlaÊpérdidaÊdeÊsuÊhijo,ÊvíctimaÊ
delÊaborto.ÊPerdonaÊsuÊpecado,ÊdevuélveleÊtuÊGraciaÊyÊacallaÊelÊterrorÊ
deÊsuÊcorazónÊconÊunaÊpazÊmásÊalláÊdeÊloÊimaginable.ÊPorÊlaÊinterces-
sionÊdeÊlaÊBienaventuradaÊVirgenÊMaría,ÊmadreÊdeÊtodaÊternuraÊyÊma-
dreÊnuestra,ÊfortaleceÊenÊellaÊsuÊfeÊenÊti.ÊDaleÊelÊconsueloÊdeÊcreerÊ
queÊahoraÊsuÊhijoÊviveÊenÊelÊSeñor.ÊPedimosÊestoÊporÊCristoÊnuestroÊ
Señor,ÊqueÊvencióÊelÊpecadoÊyÊlaÊmuerte,ÊyÊqueÊviveÊyÊreinaÊjuntoÊaÊTi,Ê
enÊlaÊunidadÊdelÊEspírituÊSanto,ÊcomoÊunÊsoloÊDios,ÊahoraÊyÊsiempre.Ê
Amén. 

**ÊVíaÊcrucisÊbíblicoÊcreadoÊporÊlaÊoficinaÊdeÊasuntosÊdeÊlaÊvidaÊconÊlaÊasistenciaÊdeÊ
MicrosoftÊAIÊCoPilot.ÊMarzo,Ê2025 

¿NecesitaÊustedÊoÊalguienÊqueÊconoceÊsanación?Ê
ProjectoÊRaquelÊcontactoÊlocal: 

LlamadaÊoÊtexto:Ê(585)Ê991-9813 
return2peace@rachelroc.org 
DiócesisÊdeÊRochester,Ê1150ÊBuffaloÊRd,ÊRochester,ÊNYÊ14624 

NOÊESTÁSÊSOLA/SÓLO.Ê¡HAYÊESPERANZA! 
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EਭÊਤਫÊਭਮਬਡ਱ਤÊਣਤਫÊPਠਣ਱ਤ,ÊਣਤਫÊHਨ਩ਮ, 
ਸÊਣਤਫÊEਲਯ੍਱ਨਲ਼਴ÊSਠਭਲ਼ਮ.ÊAਬ੉ਭ. 

Cantos:Ê PERDONAÊTUÊPUEBLOÊSEÑORÊ(PTPS)Êy 

  PEQUÉ,ÊPEQUÉÊDIOSÊMÍOÊ(PPDM) 

PTPS  PerdonaÊTuÊpuebloÊSeñor. 
PerdonaÊTuÊpueblo, 
Perdónale,ÊSeñor.Ê 

 
PPDM  Pequé,Êpequé,ÊDiosÊmío, 

Piedad,ÊSeñor,Êpiedad. 
//SiÊgrandeÊsonÊmisÊculpas, 
MayorÊesÊTuÊbondad.// 

V੍ਠÊC਱਴ਢਨਲÊਢਮਭÊਫਠਲÊਤਲਢ਱ਨਲ਼਴਱ਠਲ 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Orando por personas en busca de misericordia, 
perdón y sanación después de aborto 

EvangeliumÊVitaeÊ(99) 

“UnaÊ reflexiónÊespecialÊ quisieraÊ tenerÊparaÊ vosotras, mujeresÊqueÊhabéisÊ
recurridoÊ alÊ aborto. LaÊ IglesiaÊ sabeÊ cuántosÊ condicionamientosÊ puedenÊ
haberÊinfluidoÊenÊvuestraÊdecisión,ÊyÊnoÊdudaÊdeÊqueÊenÊmuchosÊcasosÊseÊ
haÊtratadoÊdeÊunaÊdecisiónÊdolorosaÊeÊinclusoÊdramática.ÊProbablementeÊlaÊ
heridaÊaúnÊnoÊhaÊcicatrizadoÊenÊvuestroÊinterior.ÊEsÊverdadÊqueÊloÊsucedidoÊ
fueÊyÊsigueÊsiendoÊprofundamenteÊinjusto.ÊSinÊembargo,ÊnoÊosÊdejéisÊven-
cerÊporÊelÊdesánimoÊyÊnoÊabandonéisÊlaÊesperanza.ÊAntesÊbien,Êcompren-
dedÊ loÊocurridoÊeÊ interpretadloÊenÊsuÊverdad.ÊSiÊaúnÊnoÊ loÊhabéisÊhecho,Ê
abríosÊconÊhumildadÊyÊconfianzaÊalÊarrepentimiento:ÊelÊPadreÊdeÊtodaÊmise-
ricordiaÊosÊesperaÊparaÊofrecerosÊsuÊperdónÊyÊsuÊpazÊenÊelÊsacramentoÊdeÊ
laÊReconciliación.ÊPodéisÊconfiarÊconÊesperanzaÊaÊvuestroÊhijoÊaÊesteÊmis-
moÊPadreÊyÊaÊsuÊmisericordia.ÊAyudadasÊporÊelÊconsejoÊyÊ laÊcercaníaÊdeÊ
personasÊamigasÊyÊcompetentes,ÊpodréisÊestarÊconÊvuestroÊdolorosoÊtesti-
monioÊentreÊlosÊdefensoresÊmásÊelocuentesÊdelÊderechoÊdeÊtodosÊaÊlaÊvida.Ê
PorÊ medioÊ deÊ vuestroÊ compromisoÊ porÊ laÊ vida,Ê coronadoÊ eventualmenteÊ
conÊ elÊ nacimientoÊ deÊ nuevasÊ criaturasÊ yÊ expresadoÊ conÊ laÊ acogidaÊ yÊ laÊ
atenciónÊhaciaÊquienÊestáÊmásÊnecesitadoÊdeÊcercanía,ÊseréisÊartíficesÊdeÊ
unÊnuevoÊmodoÊdeÊmirarÊlaÊvidaÊdelÊhombre.Ê 
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PrimeraÊestación 

JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

Lectura del libro del profeta Isaías   (53,7) 

“CuandoÊeraÊmaltratado,ÊÉlÊseÊsometía,ÊyÊnoÊabríaÊsuÊboca;ÊcomoÊ
corderoÊllevadoÊalÊmatadero,ÊcomoÊovejaÊanteÊelÊesquilador,Êenmu-
decíaÊyÊnoÊabríaÊsuÊboca.” 
 

 

Meditación de oración: 

ReflexionaÊsobreÊlosÊsentimientosÊdeÊcondenaciónÊyÊjuicio.ÊImaginaÊ
aÊJesúsÊdeÊpie,ÊsoloÊyÊavergonzado,ÊdesnudoÊyÊsinÊamigos.ÊObservaÊ
cómoÊÉlÊseÊencuentraÊconÊaquellosÊqueÊsientenÊlaÊcondenaciónÊyÊelÊ
juicioÊdeÊsusÊdecisionesÊpasadas,ÊofreciéndolesÊSuÊamorÊyÊmiseri-
cordia.ÊSeñor,ÊqueÊbusquenÊTuÊmisericordiaÊyÊperdónÊparaÊqueÊpue-
danÊponerÊfinÊalÊsufrimientoÊdeÊlaÊvergüenzaÊqueÊvenÊreflejadaÊenÊ
losÊojosÊdeÊlosÊdemás. 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  PorÊTusÊprofundasÊllagasÊcúreles, 
PorÊTusÊespinasÊyÊporÊTusÊhieles, 
Perdónale,ÊSeñor.Ê 
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DécimaÊcuartaÊestación 

JESÚS ES SEPULTADO 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

Lectura del evangelio según San Mateo  (27,59-61) 

“JoséÊtomóÊelÊcuerpo,ÊloÊenvolvióÊenÊunaÊsábanaÊlimpiaÊyÊloÊpusoÊenÊ
unÊsepulcroÊnuevoÊqueÊhabíaÊhechoÊexcavarÊenÊlaÊroca.ÊTapóÊlaÊen-
tradaÊdelÊsepulcroÊconÊunaÊgranÊpiedraÊyÊseÊfue.ÊMaríaÊMagdalenaÊyÊ
laÊotraÊMaríaÊestabanÊallí,ÊsentadasÊfrenteÊalÊsepulcro.” 
 
 

Meditación de oración: 

MiraÊlaÊtumbaÊconÊsuÊpiedraÊqueÊentierraÊelÊcuerpoÊabatidoÊdeÊJe-
sús.ÊSuÊcuerpoÊhaÊmuerto,ÊperoÊlaÊvictoriaÊsobreÊelÊpecadoÊesÊSuya.Ê
JuntoÊconÊSuÊcuerpoÊenterrado,ÊÉlÊllevóÊdentroÊdeÊlaÊtumbaÊlosÊpe-
cadosÊqueÊpusimosÊsobreÊÉl.ÊSeñorÊJesús,ÊTuÊtumbaÊnoÊfueÊunÊfinalÊ
sinoÊunÊinstrumentoÊparaÊsepararÊlaÊmuerteÊdeÊlaÊnuevaÊvida.ÊOra-
mosÊparaÊqueÊtodosÊlosÊqueÊseÊsientenÊenterradosÊporÊsuÊpasadoÊ
encuentrenÊlaÊpromesaÊdeÊnuevosÊcomienzos.ÊY,ÊqueÊtodosÊlosÊqueÊ
hanÊcontribuidoÊalÊdolorÊtambiénÊseÊvuelvanÊaÊtiÊyÊparticipenÊenÊlaÊ
construcciónÊdeÊunaÊculturaÊdeÊvida.Ê 
 
(PAUSA) 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 

Pequé,Êpequé,ÊDiosÊmío, 
Piedad,ÊSeñor,Êpiedad. 
//SiÊgrandeÊsonÊmisÊculpas, 
MayorÊesÊTuÊbondad.// 

PerdonaÊTuÊpuebloÊSeñor. 
PerdonaÊTuÊpueblo, 
Perdónale,ÊSeñor.Ê 

PPDM PTPS 
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DécimaÊterceraÊestación 

JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura del evangelio según San Lucas   (23,53) 

“DespuésÊdeÊbajarlo,ÊloÊenvolvióÊenÊunaÊsábanaÊyÊloÊpusoÊenÊunÊse-
pulcroÊexcavadoÊenÊlaÊroca,ÊdondeÊnadieÊhabíaÊsidoÊsepultadoÊtoda-
vía.” 
 

Meditación de oración: 

ImaginaÊelÊcuerpoÊdeÊJesúsÊsiendoÊbajadoÊdeÊlaÊcruzÊporÊaquellosÊ
queÊestánÊlamentandoÊSuÊmuerte.ÊSeÊsientenÊadormidosÊeÊimpoten-
tesÊporÊelÊpesoÊdeÊsuÊpérdida.ÊSeñorÊJesús,ÊparaÊaquellosÊqueÊllo-
ranÊsuÊpérdida,ÊqueÊencuentrenÊconsueloÊalÊsaberÊqueÊTúÊpuedesÊ
traerlesÊpaz.Ê 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  DesdeÊlaÊCruzÊnosÊdisteÊaÊTuÊMadre, 
VuélvenosÊalÊabrazoÊdelÊPadre, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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SegundaÊestación 

JESÚS CARGA LA CRUZ 
 

 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura del evangelio según San Mateo   (16,24) 

“YÊdirigiéndoseÊaÊsusÊdiscípulosÊañadió:Ê‘SiÊalgunoÊquiereÊvenirÊde-
trásÊdeÊMí,ÊqueÊrenuncieÊaÊsiÊmismo,ÊcargueÊconÊsuÊcruz,ÊyÊMeÊsi-
ga.’” 
 
 
 

Meditación de oración:Ê 

VisualizaÊaÊJesúsÊcargandoÊsuÊcruz.ÊImagínaloÊayudandoÊaÊaquellosÊ
agobiadosÊporÊelÊarrepentimientoÊaÊllevarÊsusÊpropiasÊcrucesÊconÊSuÊ
apoyo.ÊSeñorÊJesús,ÊalÊreflexionarÊsobreÊTiÊtomandoÊTuÊcruz,Êora-
mosÊporÊaquellosÊqueÊllevanÊlaÊpesadaÊcargaÊdelÊarrepentimiento.Ê
QueÊencuentrenÊfortalezaÊenÊTuÊamor. 
 

(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  PorÊTuÊpoderÊyÊamorÊinefable, 
PorÊTuÊmisericordiaÊentrañable, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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TerceraÊestación 
JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 

 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

Lectura del libro del profeta Isaías   (53,4) 

“SinÊembargo,ÊÉlÊllevabaÊnuestrosÊsufrimientos,ÊsoportabaÊnuestrosÊ
dolores.ÊNosotrosÊloÊcreíamosÊcastigado,ÊheridoÊporÊDiosÊyÊhumilla-
do.” 
 
 

Meditación de oración:Ê 

VisualizaÊaÊJesúsÊcayendoÊbajoÊelÊpesoÊdeÊlaÊcruz.ÊInclusoÊparaÊÉl,Ê
elÊpesoÊesÊmuchoÊparaÊsoportar.ÊImagínaloÊlevantandoÊaÊaquellosÊ
queÊseÊsientenÊquebrantadoÊporÊsuÊpasado,ÊofreciéndolesÊesperan-
za.ÊSeñorÊJesús,ÊalÊreflexionarÊsobreÊTuÊprimeraÊcaída,ÊoramosÊporÊ
aquellosÊqueÊseÊsientenÊabrumadosÊporÊsuÊpasado.ÊAyúdalosÊaÊto-
marÊvalorÊdeÊTuÊejemplo.ÊQueÊencuentrenÊesperanzaÊenÊTuÊresilien-
cia.Ê 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  SomosÊelÊpuebloÊqueÊhasÊelegido 
YÊconÊTuÊsangreÊloÊhasÊredimido, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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DécimaÊsegundaÊestación 

JESÚS MUERE EN LA CRUZ 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura del evangelio según San Juan   (15,13) 

“NadieÊtieneÊamorÊmásÊgrandeÊqueÊquienÊdaÊlaÊvidaÊporÊsusÊami-
gos.” 
 
 

Meditación de oración: 

ReflexionaÊsobreÊlosÊúltimosÊmomentosÊdeÊJesúsÊenÊlaÊcruz.ÊYaÊto-
doÊterminó.ÊÉlÊaceptóÊyÊpagóÊelÊprecioÊfinalÊporÊnosotrosÊalÊentregarÊ
SuÊespírituÊyÊSuÊúltimoÊaliento.ÊJesús,ÊparaÊaquellosÊqueÊsientenÊ
queÊunaÊparteÊdeÊellosÊhaÊmuertoÊyÊtodoÊloÊqueÊvenÊesÊdesespera-
ción,ÊqueÊaceptenÊlaÊrealidadÊdeÊsuÊpérdidaÊyÊlaÊentreguenÊaÊTuÊmi-
sericordia;ÊlaÊmisericordiaÊyÊelÊamorÊqueÊconoceránÊaÊtravésÊdeÊTuÊ
resurrecciónÊqueÊlesÊdaÊesperanzaÊparaÊunaÊnuevaÊvidaÊenÊTi.Ê 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  PorÊlasÊtresÊhorasÊdeÊTuÊagonía, 
EnÊqueÊporÊMadreÊdisteÊaÊMaría, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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UndécimaÊestación 

JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura de la primera carta de San Pedro   (2,24) 

“ÉlÊmismoÊllevóÊnuestrosÊpecadosÊenÊSuÊcuerpoÊsobreÊlaÊcruz,ÊaÊfinÊ
deÊqueÊmuramosÊalÊpecadoÊyÊvivamosÊaÊlaÊjusticia,ÊporqueÊporÊSusÊ
heridasÊfueronÊustedesÊsanados.” 
 
 

Meditación de oración: 

ImaginaÊaÊJesúsÊsiendoÊclavadoÊenÊlaÊmaderaÊdeÊlaÊcruz.ÊÉlÊestáÊ
pagandoÊelÊmáximoÊsacrificio.ÊAlÊhacerlo,ÊJesúsÊinvitaÊaÊaquellosÊ
queÊseÊsientenÊatrapadosÊporÊelÊdolorÊdeÊsuÊpasadoÊaÊunirÊsuÊsufri-
mientoÊalÊSuyoÊyÊencontrarÊelÊperdónÊyÊlaÊlibertad.Ê 

 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  PorÊlosÊtresÊclavosÊqueÊTeÊclavaron, 
YÊlasÊespinasÊqueÊTeÊclavaron, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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CuartaÊestación 

JESÚS ENCUENTRA A SU MADRE 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

Lectura del evangelio según San Juan  (19,26-27) 

“Jesús,ÊalÊverÊaÊsuÊmadreÊyÊjuntoÊaÊellaÊalÊdiscípuloÊaÊquienÊtantoÊ
amaba,ÊdijoÊaÊsuÊmadre:’ÊMujer,ÊahíÊtienesÊaÊtuÊhijo.’ÊDespuésÊdijoÊalÊ
discípulo:Ê‘AhíÊtienesÊaÊtuÊmadre.’” 
 
 

Meditación de oración: 

VisualizaÊelÊtiernoÊmomentoÊentreÊJesúsÊyÊMaríaÊyÊelÊdolorÊenÊsusÊ
ojosÊalÊdarseÊcuentaÊdeÊqueÊsuÊcruzÊeraÊcontinuarÊviviendo.ÊObservaÊ
cómoÊlosÊojosÊdeÊMaríaÊreflejanÊunÊamorÊmaternalÊyÊunaÊcompasiónÊ
similarÊaÊlaÊmiradaÊamorosaÊdeÊJesús.ÊImaginaÊaÊJesúsÊyÊaÊMaríaÊ
ofreciendoÊelÊmismoÊconsueloÊaÊlosÊnecesitados.ÊSeñorÊJesús,ÊalÊ
reflexionarÊsobreÊTuÊencuentroÊconÊTuÊmadre,ÊoramosÊporÊaquellosÊ
queÊbuscanÊconsueloÊyÊcomprensión.ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellosÊyÊ
concédelesÊpazÊenÊsusÊansiedadesÊyÊvalorÊparaÊseguirÊadelante.Ê
QueÊencuentrenÊconsueloÊenÊTuÊabrazoÊyÊenÊelÊamorÊdeÊlaÊMadreÊ
María. 
 
(PAUSA) 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 

 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PPDM  PorÊTuÊmadreÊafligida, 
Piedad,ÊSeñor,Êpiedad. 
//SiÊgrandeÊsonÊmisÊculpas, 
MayorÊesÊTuÊbondad.// 
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QuintaÊestación 

SIMÓN EL CIRINEO AYUDA A JESÚS A LLEVAR LA CRUZ 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

Lectura del evangelio según San Lucas   (23,26) 

“CuandoÊloÊllevabanÊparaÊcrucificarlo,ÊdetuvieronÊaÊunÊtalÊSimónÊdeÊ
Cirene,ÊqueÊveníaÊdelÊcampo,ÊyÊleÊcargaronÊlaÊcruzÊparaÊqueÊlaÊlle-
varaÊdetrásÊdeÊJesús.” 
 
 

Meditación de oración: 

VisualizaÊaÊSimónÊayudandoÊaÊJesús.ÊImaginaÊaÊJesúsÊenviandoÊ
ayudantesÊaÊaquellosÊqueÊnecesitanÊapoyo.ÊSeñorÊJesús,ÊalÊrefle-
xionarÊsobreÊSimónÊayudándote,ÊoramosÊporÊaquellosÊqueÊnecesi-
tanÊapoyoÊyÊcomprensiónÊenÊsuÊcaminoÊdeÊsanación.ÊQueÊencuen-
trenÊfortalezaÊenÊTuÊcomunidad.ÊTeÊpedimosÊqueÊenvíesÊamigosÊyÊ
familiaresÊqueÊlosÊapoyenÊparaÊayudarÊaÊaquellosÊqueÊnecesitanÊsa-
naciónÊparaÊqueÊpuedanÊllevarÊsusÊcargas. 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PPDM  PorÊTuÊpreciosaÊsangre, 
Piedad,ÊSeñor,Êpiedad. 
//SiÊgrandeÊsonÊmisÊculpas, 
MayorÊesÊTuÊbondad.// 
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DécimaÊestación 

JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura del evangelio según San Juan   (19,23) 

“LosÊsoldados,ÊdespuésÊdeÊcrucificarÊaÊJesús,ÊseÊapropiaronÊdeÊSusÊ
vestidosÊeÊhicieronÊconÊellosÊcuatroÊpartesÊunaÊparaÊcadaÊuno.” 
 
 

Meditación de oración: 

ImaginaÊaÊJesúsÊsiendoÊdespojadoÊdeÊsusÊropas,ÊexpuestoÊyÊvulne-
rable.ÊÉlÊasumióÊlaÊhumillaciónÊyÊlaÊpérdidaÊdeÊdignidadÊenÊnombreÊ
deÊaquellosÊqueÊsufrenÊdeÊvergüenzaÊyÊelÊsecretoÊdeÊsusÊdecisio-
nes.ÊOramosÊparaÊqueÊseÊsientanÊcubiertosÊporÊtuÊgraciaÊyÊprotec-
ción,ÊparaÊqueÊpuedanÊencontrarÊdignidadÊenÊTuÊamorÊmisericordio-
so.Ê 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PPDM  PorÊTuÊlargaÊagonía, 
Piedad,ÊSeñor,Êpiedad. 
//SiÊgrandeÊsonÊmisÊculpas, 
MayorÊesÊTuÊbondad.// 
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NovenaÊestación 

JESÚS CAE POR TERCERA VEZ 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura de la carta de San Pablo a los Gálatas  (2,20) 

“…ÊyÊyaÊnoÊvivoÊyo,ÊsinoÊqueÊesÊCristoÊquienÊviveÊenÊmí.ÊAhora,ÊenÊ
miÊvidaÊterrena,ÊvivoÊcreyendoÊenÊelÊHijoÊdeÊDiosÊqueÊmeÊamóÊyÊseÊ
entregoÊporÊmí.” 
 
 

Meditación de oración: 

ImaginaÊaÊJesúsÊcayendoÊpesadamenteÊdeÊnuevoÊyÊsintiendoÊcomoÊ
siÊnoÊpudieraÊcontinuar.ÊNoÊseÊhaÊrendido,ÊsinoÊqueÊaceptaÊsuÊsufri-
mientoÊyÊlaÊnecesidadÊdeÊperseverar.ÊSeñor,ÊparaÊaquellosÊqueÊ
sientenÊqueÊnoÊpuedenÊcontinuar,ÊconcédelesÊlaÊfuerzaÊparaÊlevan-
tarseÊunaÊvezÊmásÊyÊconfiarÊenÊTuÊamor.ÊQueÊencuentrenÊdescanso,Ê
esperanzaÊyÊsanaciónÊenÊTuÊabrazo. 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 
PPDM  PorÊTuÊcostadoÊabierto, 

Piedad,ÊSeñor,Êpiedad. 
//SiÊgrandeÊsonÊmisÊculpas, 
MayorÊesÊTuÊbondad.// 
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SextaÊestación 

VERÓNICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESÚS 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

Lectura del libro del profeta Isaías   (53,2-3) 

“NoÊteniaÊgraciaÊniÊbellezaÊparaÊqueÊnosÊfijáramosÊenÊÉl,ÊtampocoÊ
aspectoÊatractivoÊparaÊqueÊloÊadmiráramos.ÊFueÊdespreciadoÊyÊre-
chazadoÊporÊlosÊhombres,ÊabrumadoÊdeÊdoloresÊyÊhabituadoÊalÊsufri-
miento;ÊcomoÊalguienÊaÊquienÊnoÊseÊquiereÊmirar,ÊloÊdespreciamosÊyÊ
loÊestimamosÊenÊnada.” 
 

Meditación de oración: 

ImaginaÊelÊrostroÊdeÊJesúsÊmojadoÊdeÊsudor,Êsangre,ÊlágrimasÊyÊcasiÊ
irreconocible.ÊObservaÊaÊVerónicaÊacercarseÊvalientementeÊaÊJesúsÊ
yÊlimpiarÊlaÊmayorÊparteÊdelÊdolorÊqueÊpuedeÊconÊloÊqueÊpodíaÊofre-
cer.ÊSeñorÊJesús,ÊayudaÊaÊaquellosÊqueÊestánÊsufriendoÊaÊconocerÊ
TuÊmisericordiaÊyÊamorÊenÊsuÊmomentoÊdeÊnecesidad.ÊAlÊreflexionarÊ
sobreÊelÊactoÊdeÊcompasiónÊdeÊVerónica,ÊqueÊseamosÊcompasiónÊyÊ
consueloÊparaÊaquellosÊagobiadosÊporÊsusÊdolorosasÊdecisiones.Ê 
 
(PAUSA) 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  PorÊlasÊheridasÊdeÊpiesÊyÊmanos, 
PorÊlosÊazotesÊtanÊinhumanos, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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SéptimaÊestación 

JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 
 

 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura del evangelio según San Mateo   (11,28) 

“VenganÊaÊMíÊtodosÊlosÊqueÊestánÊfatigadosÊyÊagobiados,ÊyÊyoÊlesÊ
aliviaré.” 
 
 

Meditación de oración: 

JesúsÊhaÊcaídoÊporÊsegundaÊvez,ÊyÊaunqueÊcansadoÊyÊgolpeado,ÊnoÊ
seÊhaÊrendido.ÊDeÊnuevoÊcayó,ÊperoÊalÊigualÊdeÊnuevoÊseÊlevantó.Ê
Señor,ÊoramosÊporÊaquellosÊqueÊluchanÊconÊelÊpesoÊdeÊsusÊcargas.Ê
QueÊreconozcanÊelÊpotencialÊdeÊcontratiemposÊyÊrecaídasÊaÊloÊlargoÊ
delÊprocesoÊdeÊcuraciónÊyÊseÊlevantenÊdespuésÊdeÊcaer.ÊOramosÊ
paraÊqueÊencuentrenÊvalorÊenÊTuÊejemplo.Ê 
 
(PAUSA) 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  PorÊlaÊaberturaÊdeÊTuÊcostado, 
NoÊestésÊeternamenteÊenojado, 
Perdónale,ÊSeñor. 
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OctavaÊestación 

JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN 
 

V. TeÊadoramosÊohÊCristoÊyÊteÊbendecimos, 

R. QueÊporÊtuÊsantaÊCruzÊredimisteÊalÊmundo. 

 

 

Lectura del evangelio según San Lucas   (23,28) 

“JesúsÊseÊdirigióÊaÊellasÊyÊlesÊdijo,Ê‘MujeresÊdeÊJerusalén,ÊnoÊllorenÊ
porÊMí;ÊllorenÊmásÊbienÊporÊustedesÊyÊporÊsusÊhijos.’” 
 
 

Meditación de oración: 

VeÊaÊlasÊmujeresÊparadasÊahí,ÊllorandoÊyÊconÊdolor.ÊJesúsÊseÊacercaÊ
paraÊconsolarlas,ÊyaÊqueÊÉlÊtambiénÊconoceÊelÊdolorÊyÊlaÊtristeza.Ê
AquellosÊqueÊluchanÊconÊelÊdolorÊdeÊlaÊvergüenzaÊyÊlaÊpérdidaÊpue-
denÊencontrarÊesperanzaÊenÊlaÊempatíaÊyÊelÊapoyoÊdeÊotrosÊqueÊen-
tiendenÊelÊdolor.ÊSeñorÊJesús,ÊbendícelosÊparaÊqueÊseÊencuentrenÊ
conÊpersonasÊqueÊpuedanÊacompañarlosÊenÊsuÊcaminoÊyÊofrecerlesÊ
esperanzaÊaÊtravésÊdeÊpalabrasÊdeÊconsueloÊ. 
 
(PAUSA) 
 
 
TODOS:ÊTenÊmisericordiaÊdeÊellos,ÊSeñor,ÊparaÊqueÊconozcanÊTuÊ
amorÊyÊgracia,ÊporqueÊningúnÊpecadoÊesÊimperdonableÊyÊsoloÊaÊtra-
vésÊdeÊTiÊpuedenÊencontrarÊpaz.ÊAMÉNÊ. 
 
 
Padre Nuestro, Dios te salve María y Gloria al Padre 
 
 

PTPS  ReconocemosÊnuestroÊpecado 
QueÊtantasÊvecesÊhasÊperdonado, 
Perdónale,ÊSeñor. 


