Oracidn para los que han perdido un bebé al aborto
(Arquidiécesis de New Orleans, Sanacion después del aborto)

Sefior de toda Vida, nos has confiado el cuidado mutuo y nos has
llamado a ser un solo Cuerpo en Cristo. Nos llamas a alegrarnos con
los que se alegran y a llorar con los que lloran. Escucha nuestra ora-
cion hoy por nuestros hermanos y hermanas que han perdido hijos
por el aborto. Ayudanos a comprender el dolor que hay en sus cora-
zones y a ser para ellos un signo vivo de Tu bienvenida, Tu misericor-
dia y Tu sanacion. Ayudalos a sobrellevar con valentia el proceso de
duelo y el camino de la sanacién. No permitas nunca que se sientan
solos; refréscalos siempre con la presencia de Tu Espiritu y de sus
hermanos y hermanas en Cristo. Consuélalos con la firme esperanza
de que Tu amas y cuidas a sus hijos. Dales nuevas fuerzas, para
que, aun mientras lloran lo que han perdido, puedan mirar hacia todo
el bien que aun tienes reservado para ellos. Sefior de la sanacién y la
esperanza, danos a todos el perdon de nuestros pecados y la alegria
de Tu salvacién. Te lo pedimos en el nombre de Jesus el Sefor.
Amén.

Oracion por la sanacidn (UsccBs, Rev. James Moroney)

Padre Eterno, Fuente de toda gracia y amor, que por amor a nosotros
enviaste a tu Hijo, y quisiste que la sangre y el agua que brotaron de
él limpiaran nuestro pecado y restauraran la inocencia perdida. Escu-
cha el lamento de cada mujer que llora la pérdida de su hijo, victima
del aborto. Perdona su pecado, devuélvele tu Gracia y acalla el terror
de su corazén con una paz mas alla de lo imaginable. Por la interces-
sion de la Bienaventurada Virgen Maria, madre de toda ternura y ma-
dre nuestra, fortalece en ella su fe en ti. Dale el consuelo de creer
qgue ahora su hijo vive en el Sefior. Pedimos esto por Cristo nuestro
Sefior, que vencié el pecado y la muerte, y que vive y reina junto a Ti,
en la unidad del Espiritu Santo, como un solo Dios, ahora y siempre.
Amén.

é¢Necesita usted o alguien que conoce sanacion?

Projecto Raquel contacto local: d:%
, Llamada o texto: (585) 991-9813
project rachcl
beace sians nere  return2peace@rachelroc.org

Didcesis de Rochester, 1150 Buffalo Rd, Rochester, NY 14624
NO ESTAS SOLA/SOLO. jHAY ESPERANZA!

** Viia crucis biblico creado por la oficina de asuntos de la vida con la asistencia de
Microsoft Al CoPilot. Marzo, 2025
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Orando por personas en busca de misericordia,
perdén y sanacion después de aborto

Evangelium Vitae (99)

“Una reflexion especial quisiera tener para vosotras, mujeres que habéis
recurrido al aborto. La Iglesia sabe cuantos condicionamientos pueden
haber influido en vuestra decision, y no duda de que en muchos casos se
ha tratado de una decision dolorosa e incluso dramatica. Probablemente la
herida aun no ha cicatrizado en vuestro interior. Es verdad que lo sucedido
fue y sigue siendo profundamente injusto. Sin embargo, no os dejéis ven-
cer por el desanimo y no abandonéis la esperanza. Antes bien, compren-
ded lo ocurrido e interpretadlo en su verdad. Si adn no lo habéis hecho,
abrios con humildad y confianza al arrepentimiento: el Padre de toda mise-
ricordia os espera para ofreceros su perdon y su paz en el sacramento de
la Reconciliacién. Podéis confiar con esperanza a vuestro hijo a este mis-
mo Padre y a su misericordia. Ayudadas por el consejo y la cercania de
personas amigas y competentes, podréis estar con vuestro doloroso testi-
monio entre los defensores mas elocuentes del derecho de todos a la vida.
Por medio de vuestro compromiso por la vida, coronado eventualmente
con el nacimiento de nuevas criaturas y expresado con la acogida y la
atencién hacia quien esta mas necesitado de cercania, seréis artifices de
un nuevo modo de mirar la vida del hombre.

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HlJoO,
Y DEL ESPIiRITU SANTO. AMEN.

Cantos: PERDONA TU PUEBLO SENOR (PTPS) y
PEQUE, PEQUE DIOS MIiO (PPDM)

PTPS Perdona Tu pueblo Senor.
Perdona Tu pueblo,
Perdoénale, Senor.

PPDM Pequé, pequé, Dios mio,
Piedad, Senor, piedad.
//Si grande son mis culpas,
Mayor es Tu bondad.//



Primera estacion
JESUS ES CONDENADO A MUERTE

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del libro del profeta Isaias (53,7)

“Cuando era maltratado, El se sometia, y no abria su boca; como
cordero llevado al matadero, como oveja ante el esquilador, enmu-
decia y no abria su boca.”

Meditacion de oracion:

Reflexiona sobre los sentimientos de condenacion vy juicio. Imagina
a Jesus de pie, solo y avergonzado, desnudo y sin amigos. Observa
cémo El se encuentra con aquellos que sienten la condenacién y el
juicio de sus decisiones pasadas, ofreciéndoles Su amor y miseri-
cordia. Sefor, que busquen Tu misericordia y perdén para que pue-
dan poner fin al sufrimiento de la vergiienza que ven reflejada en
los ojos de los demas.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Por Tus profundas llagas cureles,
Por Tus espinas y por Tus hieles,
) Perdonale, Senor.

Décima cuarta estacion
JESUS ES SEPULTADO

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Mateo (27,59-61)

“José tomo el cuerpo, lo envolvié en una sabana limpia y lo puso en
un sepulcro nuevo que habia hecho excavar en la roca. Tapoé la en-
trada del sepulcro con una gran piedra y se fue. Maria Magdalena y
la otra Maria estaban alli, sentadas frente al sepulcro.”

Meditacion de oracion:

Mira la tumba con su piedra que entierra el cuerpo abatido de Je-
sus. Su cuerpo ha muerto, pero la victoria sobre el pecado es Suya.
Junto con Su cuerpo enterrado, El llevé dentro de la tumba los pe-
cados que pusimos sobre El. Sefior Jesus, Tu tumba no fue un final
sino un instrumento para separar la muerte de la nueva vida. Ora-
mos para que todos los que se sienten enterrados por su pasado
encuentren la promesa de nuevos comienzos. Y, que todos los que
han contribuido al dolor también se vuelvan a ti y participen en la
construccion de una cultura de vida.

(PAUSA)
TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu

amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

)
Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PPDM PTPS
Pequé, pequé, Dios mio, Perdona Tu pueblo Senor.
Piedad, Senor, piedad. Perdona Tu pueblo,
//Si grande son mis culpas, Perdoénale, Senor.
Mayor es Tu bondad.//
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Décima tercera estacion
JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Lucas (23,53)

“Después de bajarlo, lo envolvié en una sabana y lo puso en un se-
pulcro excavado en la roca, donde nadie habia sido sepultado toda-
via.”

Meditacion de oracion:

Imagina el cuerpo de Jesus siendo bajado de la cruz por aquellos
que estan lamentando Su muerte. Se sienten adormidos e impoten-
tes por el peso de su pérdida. Senor Jesus, para aquellos que llo-
ran su pérdida, que encuentren consuelo al saber que Tu puedes
traerles paz.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Desde la Cruz nos diste a Tu Madre,
Vuélvenos al abrazo del Padre,
Perdonale, Senor.

)
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Segunda estacion
JESUS CARGA LA CRUZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Mateo (16,24)

“Y dirigiéndose a sus discipulos afiadio: ‘Si alguno quiere venir de-
tras de Mi, que renuncie a si mismo, cargue con su cruz, y Me si-

ga ”

Meditacion de oracion:

Visualiza a Jesus cargando su cruz. Imaginalo ayudando a aquellos
agobiados por el arrepentimiento a llevar sus propias cruces con Su
apoyo. Senor Jesus, al reflexionar sobre Ti tomando Tu cruz, ora-
mos por aquellos que llevan la pesada carga del arrepentimiento.
Que encuentren fortaleza en Tu amor.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Por Tu poder y amor inefable,
Por Tu misericordia entranable,

Z Perdonale, Senor.



Tercera estacion
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del libro del profeta Isaias (53,4)

“Sin embargo, El llevaba nuestros sufrimientos, soportaba nuestros
dolores. Nosotros lo creiamos castigado, herido por Dios y humilla-
do.”

Meditacion de oracion:

Visualiza a Jesus cayendo bajo el peso de la cruz. Incluso para El,
el peso es mucho para soportar. Imaginalo levantando a aquellos
que se sienten quebrantado por su pasado, ofreciéndoles esperan-
za. Senor Jesus, al reflexionar sobre Tu primera caida, oramos por
aquellos que se sienten abrumados por su pasado. Ayudalos a to-
mar valor de Tu ejemplo. Que encuentren esperanza en Tu resilien-
cia.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefor, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Somos el pueblo que has elegido
Y con Tu sangre lo has redimido,
), Perdonale, Senor.

Décima segunda estacion
JESUS MUERE EN LA CRUZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Juan (15,13)

“Nadie tiene amor mas grande que quien da la vida por sus ami-
gos.”

Meditacion de oracion:

Reflexiona sobre los ultimos momentos de Jesus en la cruz. Ya to-
do termind. El aceptd y pagé el precio final por nosotros al entregar
Su espiritu y Su ultimo aliento. Jesus, para aquellos que sienten
que una parte de ellos ha muerto y todo lo que ven es desespera-
cion, que acepten la realidad de su pérdida y la entreguen a Tu mi-
sericordia; la misericordia y el amor que conoceran a través de Tu
resurreccion que les da esperanza para una nueva vida en Ti.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Por las tres horas de Tu agonia,
En que por Madre diste a Maria,
) Perdénale, Sefior.
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Undécima estacion
JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura de la primera carta de San Pedro (2,24)

“El mismo llevé nuestros pecados en Su cuerpo sobre la cruz, a fin
de que muramos al pecado y vivamos a la justicia, porque por Sus
heridas fueron ustedes sanados.”

Meditacion de oracion:

Imagina a Jesus siendo clavado en la madera de la cruz. El esta
pagando el maximo sacrificio. Al hacerlo, Jesus invita a aquellos
qgue se sienten atrapados por el dolor de su pasado a unir su sufri-
miento al Suyo y encontrar el perdén vy la libertad.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefor, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Por los tres clavos que Te clavaron,
Y las espinas que Te clavaron,
Perddnale, Senor.

)
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Cuarta estacion
JESUS ENCUENTRA A SU MADRE

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Juan (19,26-27)

“Jesus, al ver a su madre y junto a ella al discipulo a quien tanto
amaba, dijo a su madre:’ Mujer, ahi tienes a tu hijo.” Después dijo al
discipulo: ‘Ahi tienes a tu madre.”

Meditacion de oracion:

Visualiza el tierno momento entre Jesus y Maria y el dolor en sus
ojos al darse cuenta de que su cruz era continuar viviendo. Observa
cémo los ojos de Maria reflejan un amor maternal y una compasion
similar a la mirada amorosa de Jesus. Imagina a Jesus y a Maria
ofreciendo el mismo consuelo a los necesitados. Sefor Jesus, al
reflexionar sobre Tu encuentro con Tu madre, oramos por aquellos
que buscan consuelo y comprension. Ten misericordia de ellos y
concédeles paz en sus ansiedades y valor para seguir adelante.
Que encuentren consuelo en Tu abrazo y en el amor de la Madre
Maria.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PPDM Por Tu madre afligida,
Piedad, Senor, piedad.
//Si grande son mis culpas,
Mayor es Tu bondad.//

)



Quinta estacioén
SIMON EL CIRINEO AYUDA A JESUS A LLEVAR LA CRUZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio seglin San Lucas (23,26)

“Cuando lo llevaban para crucificarlo, detuvieron a un tal Simén de
Cirene, que venia del campo, y le cargaron la cruz para que la lle-
vara detras de Jesus.”

Meditacion de oracion:

Visualiza a Simo6n ayudando a Jesus. Imagina a Jesus enviando
ayudantes a aquellos que necesitan apoyo. Sefnor Jesus, al refle-
xionar sobre Simén ayudandote, oramos por aquellos que necesi-
tan apoyo y comprension en su camino de sanacion. Que encuen-
tren fortaleza en Tu comunidad. Te pedimos que envies amigos y
familiares que los apoyen para ayudar a aquellos que necesitan sa-
nacién para que puedan llevar sus cargas.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PPDM Por Tu preciosa sangre,
Piedad, Senor, piedad.
), //Si grande son mis culpas,

Mayor es Tu bondad.//

Décima estacion
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Juan (19,23)

“Los soldados, después de crucificar a Jesus, se apropiaron de Sus
vestidos e hicieron con ellos cuatro partes una para cada uno.”

Meditacion de oracion:

Imagina a Jesus siendo despojado de sus ropas, expuesto y vulne-
rable. El asumié la humillacién y la pérdida de dignidad en nombre
de aquellos que sufren de verglenza y el secreto de sus decisio-
nes. Oramos para que se sientan cubiertos por tu gracia y protec-
cion, para que puedan encontrar dignidad en Tu amor misericordio-
SO.

(PAUSA)
TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu

amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PPDM Por Tu larga agonia,
Piedad, Senor, piedad.
//Si grande son mis culpas,
) Mayor es Tu bondad.//
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Novena estacion
JESUS CAE POR TERCERA VEZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura de la carta de San Pablo a los Galatas (2,20)

“... y ya no vivo yo, sino que es Cristo quien vive en mi. Ahora, en
mi vida terrena, vivo creyendo en el Hijo de Dios que me amo y se
entrego por mi.”

Meditacion de oracion:

Imagina a Jesus cayendo pesadamente de nuevo y sintiendo como
si no pudiera continuar. No se ha rendido, sino que acepta su sufri-
miento y la necesidad de perseverar. Sefior, para aquellos que
sienten que no pueden continuar, concédeles la fuerza para levan-
tarse una vez mas y confiar en Tu amor. Que encuentren descanso,
esperanza y sanacion en Tu abrazo.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PPDM Por Tu costado abierto,
Piedad, Senor, piedad.
), //Si grande son mis culpas,

Mayor es Tu bondad.//
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Sexta estacion
VERONICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESUS

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del libro del profeta Isaias (53,2-3)

“No tenia gracia ni belleza para que nos fijaramos en El, tampoco
aspecto atractivo para que lo admiraramos. Fue despreciado y re-
chazado por los hombres, abrumado de dolores y habituado al sufri-
miento; como alguien a quien no se quiere mirar, lo despreciamos y
lo estimamos en nada.”

Meditacion de oracion:

Imagina el rostro de Jesus mojado de sudor, sangre, lagrimas y casi
irreconocible. Observa a Verdnica acercarse valientemente a Jesus
y limpiar la mayor parte del dolor que puede con lo que podia ofre-
cer. Sefor Jesus, ayuda a aquellos que estan sufriendo a conocer
Tu misericordia y amor en su momento de necesidad. Al reflexionar
sobre el acto de compasién de Verdnica, que seamos compasion y
consuelo para aquellos agobiados por sus dolorosas decisiones.

(PAUSA)
TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu

amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Por las heridas de pies y manos,
Por los azotes tan inhumanos,
) Perdénale, Sefior.



Séptima estacion
JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Mateo (11,28)

“Vengan a Mi todos los que estan fatigados y agobiados, y yo les
aliviaré.”

Meditacion de oracion:

Jesus ha caido por segunda vez, y aunque cansado y golpeado, no
se ha rendido. De nuevo cayo, pero al igual de nuevo se levanto.
Sefior, oramos por aquellos que luchan con el peso de sus cargas.
Que reconozcan el potencial de contratiempos y recaidas a lo largo
del proceso de curacién y se levanten después de caer. Oramos
para que encuentren valor en Tu ejemplo.

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefor, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Por la abertura de Tu costado,
No estés eternamente enojado,

Perdonale, Senor.
)

Octava estacion
JESUS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALEN

V. Te adoramos oh Cristo y te bendecimos,
R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.
Lectura del evangelio segun San Lucas (23,28)

“Jesus se dirigi6 a ellas y les dijo, ‘Mujeres de Jerusalén, no lloren
por Mi; lloren mas bien por ustedes y por sus hijos.”

Meditacion de oracion:

Ve a las mujeres paradas ahi, llorando y con dolor. Jesus se acerca
para consolarlas, ya que El también conoce el dolor y la tristeza.
Aquellos que luchan con el dolor de la verglenza y la pérdida pue-
den encontrar esperanza en la empatia y el apoyo de otros que en-
tienden el dolor. Sefior Jesus, bendicelos para que se encuentren
con personas que puedan acompafarlos en su camino y ofrecerles
esperanza a través de palabras de consuelo .

(PAUSA)

TODOS: Ten misericordia de ellos, Sefior, para que conozcan Tu
amor y gracia, porque ningun pecado es imperdonable y solo a tra-
vés de Ti pueden encontrar paz. AMEN .

Padre Nuestro, Dios te salve Maria y Gloria al Padre

PTPS Reconocemos nuestro pecado
Que tantas veces has perdonado,
) Perdénale, Sefior.



